
１６.令和７年度 長野県てんかん地域連携体制整備事業活動報告 
 

信州大学医学部附属病院てんかん相談支援部門 福山 哲広 
 

１． 概要 

 令和 2 年１０月１日から長野県てんかん支援拠点病院として活動をしている。理念は「てんかんに負けな

い地域を作る」である。現在てんかん専門医（小児科医・脳神経外科医）、小児科医、脳神経内科医、てんか

ん診療支援コーディネーター（看護師）で活動している。令和３年２月からてんかん外科治療を開始した。

令和４年ロボットアーム Cirq を導入し、令和４年１０月１日付で日本てんかん学会から包括的てんかん専門

医療施設およびてんかん専門医研修施設に認定された。令和 5 年度よりてんかん専門医が２名体制になっ

た。令和６年度てんかんセンターを開設。 

 

２． てんかん診療実績 

（１） 週２回のてんかん専門外来を行い、令和 7 年 1 月～１２月の新患患者は１０６名、延べ患者数は１９

５４名であった。 

（２） 長時間ビデオ脳波件数は、令和 7 年 1 月～１2 月は５９件であった。 

（３） てんかん症例検討会を月に１回行っている。検討症例は自院のみならず、長野県内の他医療機関から

も受け付けている。参加者は小児科医、脳神経外科医、精神科医、脳神経内科医に加えて、放射線科

医、遺伝科医、生理検査技師、心理士、看護師である。前静岡てんかん・神経医療センター元院長の

井上有史先生にご参加いただき、症例検討におけるアドバイスおよびてんかんレクチャーを受けてい

る。静岡てんかん神経医療センター臼井直敬先生、大阪公立大学脳神経外科宇田武弘先生、北里大学

脳神経外科師田信人先生にもアドバイザーとしてご参加いただいている。 

（４） 令和７年の当院でのてんかん外科手術は２７例で、海馬扁桃体切除術１３件、頭蓋内電極留置術 6

件、焦点切除術 3 件、脳梁離断術 2 件、迷走神経刺激装置植込術 2 件、半球離断術 1 件であっ

た。 

 

３． てんかん相談業務 

 ホームページに電話番号および相談フォームを公開して、てんかんに関する相談を受け付けている。令和

７年度の新規相談件数は３２件で、当事者７件、患者家族１３件、医師４件、医療機関 2 件、福祉関係 2

件、MSW４件、院内医療事務 1 件、行政 1 件であった。 

 

４． てんかん普及啓発活動 

（１） ホームページ管理。 

（２） 令和 7 年６月２２日（日）てんかん県民講座開催（ハイブリット、会場６９人、オンライン１４６端

末 合計２１５） 

（３） 「パープルデー信州２０２５」を令和７年３月２0 日に開催。国宝松本城を紫色にライトアップし、

講演会を同時に開催。 

（４） 令和８年３月２０日（金･祝）「パープルデー信州２０２６」開催予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５．てんかん研修実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．長野県てんかん治療医療連携協議会（てんかん医療提供体制検討会議）） 

 令和 8 年２月 3 日ハイブリッド開催 

●構成員 

氏 名 区 分 所 属 ・ 職 名 

大久保 千鶴 家 族 親の会えんがわ 代表 

荻原 明美 医 療 
北アルプス医療センターあづみ病院 

副診療部長 こころのホスピタル事業部長 

金谷 康平 医 療 信州大学医学部脳神経外科 准教授・副診療科長 

田澤 浩一 医 療 長野赤十字病院神経内科 部長 

永原 正裕 当事者 日本てんかん協会長野県支部（松本市立清水小学校教諭） 

福山 哲広 医 療 信州大学医学部小児医学教室 准教授 

荻原 哲也 行 政 長野県精神保健福祉センター 所長 

森 浩二 医 療 長野県医師会 総務理事 

 

●事務局 

氏 名 所 属 ・ 職 名 

北原 理恵 信州大学医学部附属病院 てんかん診療支援コーディネーター 

三水 静江 信州大学医学部附属病院 てんかん相談支援部門 保健師 

亀井 智泉 長野県医療的ケア児等支援センター 

宇佐美 真也 健康福祉部医師・看護人材確保対策課 主事 

市川 祐介 産業労働部労働雇用課 雇用対策係 主事 

伊藤 健生 教育委員会事務局特別支援教育課 指導主事 

笠井 佳代子 教育委員会事務局保健厚生課 指導主事 

梅本 絵里 教育委員会事務局保健厚生課 指導主事 

高田 かおる 警察本部交通部運転免許本部東北信運転免許課 安全運転相談係 係長 

鈴木 三千穂 健康福祉部疾病・感染症対策課 課長 

中島 広介      同        課長補佐兼心の健康支援係長 

山嵜 夏季      同        心の健康支援係 保健師 

 

開催日 研修会名・講演会名 テーマ 参加対象者

4月23日
てんかん診療Webセミナーin信州～てんか

ん治療の新しい選択肢～

信州大学医学部附属病院てんかん

センターでの診療と新しいてんか

ん治療への期待

医療関係者

4月23日
てんかん診療Webセミナーin信州～てんか

ん治療の新しい選択肢～
てんかん外科治療アップデート 医療関係者

6月22日 長野県てんかん県民講座 学校現場でのてんかん対応と支援
療養者、家族、医療、就労、福祉、教

育関係等

9月19日
令和7年度 医療的ケア児等支援センター事

業　てんかんの研修会

正しく理解して自立のための挑戦

を支えよう

保護者、学校、保育園、通所支援事業所、

入所施設等で医療的ケア児・者の支援にあ

たる方

10月17日 警察学校における講演 てんかんと自動車運転
交通事故事件捜査専科生

警察署交通課員等


